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➤ 4.1 ™Y§§O°H KAI ™YNTHPH™H OYPøN

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÚÒÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜
Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘.

∂ÂÈ‰‹ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹
Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂›Ó·È ‰Â ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÒÓ.

ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï˘ıÂ› Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ Î·ı·Úfi Î·È ÛÙÂÁÓfi ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÒÌ·. ∞Ó Ë
·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ı˘ÌfiÏË ‹ ÙÔÏÔ˘fiÏË.

➤ 4.2 °ENIKOI XAPAKTHPE™

¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ:

¶›Ó·Î·˜ 4.1: °ÂÓÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ.

1. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô: ·) ÌÂ ÙÔ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ‚) ÌÂ ÙÈ˜

Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

·)  ªÂ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ

∆Ô Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê¤ÚÂÈ
Û˘ÁÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚ›‰È·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Ó· ÂÈ-

X∞ƒ∞∫∆∏ƒ∞™ ∂∫ºƒ∞™∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆√™
¶√™√∆∏∆∞: 800-1500 mL/24ˆÚÔ

√æ∏: ¢È·˘Á‹˜

√™ª∏: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹

Ãƒøª∞: ∫›ÙÚÈÓÔ

∞¡∆π¢ƒ∞™∏-pH: ŸÍÈÓË, (6)

∂π¢π∫√ µ∞ƒ√™: 1010-1030

π∑∏ª∞: Ÿ¯È ÂÌÊ·Ó¤˜
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Ï¤ÂÈ. ∂›Ó·È ¤Ó· ˘ÎÓfiÌÂÙÚÔ (·Ú·ÈfiÌÂÙÚÔ)
Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ·fi 1000
Ì¤¯ÚÈ 1040 ‹ 1060. ∆Ô 1000 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔ ∂.µ. ÙÔ˘ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡. 

ŸÙ·Ó ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfi, ÙÔ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙ· Ô‡Ú· (ÌÈÎÚ‹ ¿ÓˆÛË). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ, ‚˘ı›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ·Ù›
‰¤¯ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¿ÓˆÛË.

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ¤Ó·˜
ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ 50 mL, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ô‡Ú·. ™ÙÈ˜ ·È‰È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ Ô˘ÚÈ-
ÓfiÌÂÙÚ·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ (5 mL ÂÚ›Ô˘).

∆Â¯ÓÈÎ‹:
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ.
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÊÚÔ‡.
- µ˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ, ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ÈÛÔÚ-

ÚÔ‹ÛÂÈ, Ó· ÌËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË.
- ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁËÌ¤ÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ˘, Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Ì·˜.

- ∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ.

™ËÌÂ›ˆÛË: °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓfi˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ˘, ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌ‚‡ıÈÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ‰Â›ÍÂÈ 1000.

‚)  ªÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Stick)

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÌÂÙÚÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·fi 1000 Ì¤¯ÚÈ 1060.

∂ÈÎfiÓ· 4.1: √˘ÚÈÓfiÌÂÙÚÔ.
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ.
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È ‚˘ı›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Û’ ·˘Ù¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·‚Ú·¯Â›.
- µÁ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÙËÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÌÂ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó·

·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë  ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 
- ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

ÙˆÓ ‰ÈÏ·ÓÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜.
- ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ˘Ë ÛÂÈÚ¿ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘.
- ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ‹Ú·ÌÂ, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ

30 – 60 sec. 

2.   ª∂∆ƒ∏™∏ ∆√À  pH

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ∂¿Ó Ù·
Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 (�) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÔÔ›Ë-
Û‹ ÙÔ˘˜.

°È’ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ Î·È Ó· ˆÌ·-
Ù›˙ÂÙ·È Î·Ï¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙÔ˘ CO2.

·)   ªÂ  Â¯¿ÌÂÙÚÔ 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È ÌfiÓÔ Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ª·˜
‰›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
·˘Ù‹, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ pH ·fi fiÍÈÓÔ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë
ÙÚÔÊ‹˜ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

‚)  ªÂ ·Ï¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜

√È ·Ï¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. ∂›Ó·È Ù·ÈÓ›Â˜ ·fi ‰ÈËıËÙÈ-
Îfi ¯·ÚÙ›, ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ·fi 2-12. √È
Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÓÈÙÚ·˙›ÓË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ pH ·fi 4 ¤ˆ˜ 8.

√È Ù·ÈÓ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·. 
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∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È

·Ï‹: ∂Ì‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›·
ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
¯ÚÒÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ¯Úˆ-
Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›·˜ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ, fiÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH. 

¶·ÏÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÌÂ
Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂ ‰Â›ÎÙË ‚¿ÌÌ· ÙÔ˘ ËÏÈÔ-
ÙÚÔ›Ô˘ Î·È Â›¯·ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌfiÓÔ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È fi¯È ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ fiÍÈÓË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›¯·ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·
ÂÓÒ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹, ÌÏÂ.

™‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ô˘
‰›ÓÔ˘ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ pH, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (.¯. ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÍÈÓË
p∏ = 6).

Á)  ªÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Stick)

∂›Ó·È Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ pH Î·È
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Û¿Î¯·ÚÔ, ÏÂ‡ÎˆÌ·
Î.Ï.. º¤ÚÔ˘Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›
Ô˘ Î·ı¤Ó· Â›Ó·È ‰È·ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÈ.

∏ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH, ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ì›ÁÌ· ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÔÚÙÔÎ·Ï› ¤ˆ˜ Î˘·ÓÔÚ¿ÛÈ-
ÓÔ, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó  ÛÂ  ÙÈÌ¤˜  pH, ·fi 5
Ì¤¯ÚÈ 9.

™ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜
˘¿Ú¯ÂÈ Ù˘ˆÌ¤ÓË Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. 

∂ÈÎfiÓ· 4.2:  ∆·ÈÓ›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ pH.
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➤ 4.3 XHMIKH E•ETA™H OYPøN

∫·Ù¿ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ù·
ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ÔÍfiÓË, Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÔÈ ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î.Ï.. Ô˘ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.  

1.   §∂À∫øª∞∆∞ (¶ƒø∆∂´¡∂™)

√È ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰Èfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤Ô˜, ‹ ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÔfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ıÔÏÂ-
ÚfiÙËÙ· ‹ ›˙ËÌ·.

∞Ó Ù· Ô‡Ú· Â›Ó·È ıÔÏÂÚ¿ ‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.  °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ‰È·˘Á¤˜. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË
Ú¤ÂÈ Ù· Ô‡Ú· Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÔ‡Ó. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ó· Â›Ó·È fiÍÈÓÔ.

∆Ô ÏÂ‡ÎˆÌ· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ. ∞Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÔÛfiÙËÙ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

°ÂÓÈÎ¿ Ô ÔÈÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ (·Ó›¯ÓÂ˘ÛË) ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ‹ÍË (ÎÚÔÎ›‰ˆÛË) Î·È Î·ı›˙ËÛ‹ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÌÂ
ı¤ÚÌ·ÓÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Î¿ÔÈÔ˘ ÔÍ¤Ô˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÔÍÂÈ-
Îfi ÔÍ‡ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ı¤ÚÌ·ÓÛË ‹ ÙÔ ÛÔ˘ÏÊÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË.

·)  £¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∆· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, «ÂÓ ıÂÚÌÒ» ‹˙Ô˘Ó Î·È
Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹ ›˙ËÌ·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ fiÏ· Ù· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Â›Ó·È Ë
Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ pH  ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ó Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÔÛfiÙËÙ· ‚Ï¤ÓÓË˜ ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ï¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ù·
Ô‡Ú· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·˘Á‹, ‰ÈfiÙÈ Ë ‚Ï¤ÓÓË Î·È Ù· ¿Ï·Ù· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È.
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∂ÈÎfiÓ· 4.3: µÚ·ÛÌfi˜ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· 5 mL Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.
- £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ‚Ú·ÛÌÔ‡ ¿Óˆ ·fi ÊÏfiÁ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ

Ô‡ÚˆÓ, ‹ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ. 
- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 5-6 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 10% Î·È ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Í·Ó¿.
- ∞ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚¿Ï·ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚÌ¿Ó·ÌÂ.
- ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ıÔÏÂÚfiÙËÙ·˜, ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiˆ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∂ÈÎfiÓ· 4.4:   ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 4.2:  ∂ÚÌËÓÂ›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜.

¶√™√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

√ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ô‡Ú·
24ÒÚÔ˘. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È Ë Esbach Î·È Ë Aufrecht, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜.

1.   ª¤ıÔ‰Ô˜ Esbach
∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹

Â›Ó·È:
- ∏ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤ÓˆÓ  Î·È fiÍÈÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 
- ∏ ‡·ÚÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ.
- ∏ ‡·ÚÍË ∂.µ. ÌÂÙ·Í‡ 1008-1010 ·ÏÏÈÒ˜, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›.
∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ó¿-

ÏÔÁÔ ∂.µ., Ú¤ÂÈ Ó· ÙË Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÎÒÌ·ÙÔ˜. 

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Esbach ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÎÚÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·-
ÏÂ› Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

◗ §Â˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Esbach

∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·fi 0,5 ¤ˆ˜ 12.
√È ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ Ï›ÙÚÔ Ô‡ÚˆÓ.
∂›ÛË˜, ÙÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Esbach Ê¤ÚÂÈ ‰‡Ô ¯·Ú·Á¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ U (Urine)

∂¡∆∞™∏ £√§∂ƒ√∆∏∆∞™ ∂∫ºƒ∞™∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆√™ ¶√™√ §∂À∫øª∞∆√™ (MG/DL)
√‡Ú· ‰È·˘Á‹ ∞ÚÓËÙÈÎfi (-) 5

£ÔÏÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÿ¯ÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· (±) 10
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È

º·ÓÂÚ‹ ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÿ¯ÓË (+) 50

ŒÓÙÔÓË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÌÂ ÿ¯ÓË Û·Ê‹ (++) 200
·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÎÔÎÎ›·

£ÔÏÂÚfiÙËÙ· ÌÂ ÎÚÔÎ›‰Â˜ ªÂÙÚËÙfi (+++) 500 Î·È ¿Óˆ
Î·È ›˙ËÌ·
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Î·È R (Reagent). ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‰Â, ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Í‡ÏÈÓË ı‹ÎË.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·Ú·ÈÒ-

ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰ÈÔÚıˆıÂ› ÙÔ ∂.µ.

- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ, 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 22%,
ÒÛÙÂ ÙÔ p∏ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ó· Á›ÓÂÈ fiÍÈÓÔ.

- µ¿˙Ô˘ÌÂ Ô‡Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ U, Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Esbach Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ R.

- ¶ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÒÌ· ‹ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ
·Ú·Ê›ÏÌ Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ‹È·.

- ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ ÛÙ·ıÂÚfi Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË Â› 24 ÒÚÂ˜.

- ™Â ‡·ÚÍË ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤-
Ó· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÏÂ˘Îfi ›˙ËÌ·, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·. 

- ∆Ô ÔÛfi ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ g/L Ô‡ÚˆÓ.

2.   ª¤ıÔ‰Ô˜ Aufrecht

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Aufrecht Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Esbach. ¢È·Ê¤ÚÂÈ fiÌˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÁÈ·Ù›
Â›Ó·È ÈÔ Û‡ÓÙÔÌË.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∆Ô ÈÎÚÈÎfi ÔÍ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

◗ §Â˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Aufrecht

∆Ô ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ Aufrecht Â›Ó·È ¤Ó·˜ Á˘¿ÏÈÓÔ˜ ÛÙÂÓfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘ ÛÙÔ ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È. º¤ÚÂÈ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·fi 0,025 ¤ˆ˜ 1,75 Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ 100 mL Ô‡ÚˆÓ. ∂›ÛË˜, Ê¤ÚÂÈ ‰‡Ô ¯·Ú·Á¤˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ U (Urine) Î·È R (Reagent).

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ, fiÍÈÓ· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹

U Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Aufrecht Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹ R.
- ¶ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ‹ÈÔ ÙÚfiÔ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ùfi-

∂ÈÎfiÓ· 4.5: §Â˘ÎÔÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ
Esbach.
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ÌÂÙÚÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜.

- º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Â› 3 ÏÂÙ¿ ÛÂ 2.000 - 2.500 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi. 
- ™Â ‡·ÚÍË ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÂ˘Îfi ›˙ËÌ· ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·, ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

ÙfiÌÂÙÚÔ˘.
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·‚¿˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Â› ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ È˙‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙÚÈ¤Ù·È, ‰Â, ÛÂ g/dL Ô‡ÚˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 4.6:  ª¤ÙÚËÛË ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Aufrech.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Î‰ÔÛË˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ
˘„ËÏfi ∂.µ.

¶ÚÔÛÔ¯‹! ™ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ g%o ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â› 10.

3. ºˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

√È ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ™˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
ÛÔ˘ÏÊÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 3%.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÛÔ˘ÏÊÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÚÔÎ·ÏÂ› ıÔÏÂ-
ÚfiÙËÙ· ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó·.
- ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ∂ÍÂÙ·ÛÙ¤Ô

(∂), Î·È ∆˘ÊÏfi (∆).
- ™ÙÔ (∂) ‚¿˙Ô˘ÌÂ 3 mL ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È 1 mL Ô‡ÚˆÓ.
- ™ÙÔ (T) ‚¿˙Ô˘ÌÂ 3 mL Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È 1 mL Ô‡ÚˆÓ.
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿.
- ºˆÙÔÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 620 nm, ÌË‰ÂÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.
- ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ (∂) Î·È (∆).
- ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ (∆) ·fi ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ (∂).
- √ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÔÛfi ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÂÈ‰È-

Î‹ Î·Ì‡ÏË Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÚfiÙ˘Ô˘˜ ÔÚÔ‡˜. 
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ mg/dL Ô‡ÚˆÓ.

4.   ∏ÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ

ŸÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1,5
g/dL, ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Î¿ıÂ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Â›‰Ô˘˜) ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È.

5.   ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Bence-Jones

√È  ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‹˙ÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
60Ô C, Ó· ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 40Ô-50Ô C.

H ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Bence-Jones ÛÙ·
Ô‡Ú· Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ ¯·ÚÙ› ‹ ÔÍÂÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË.

◗£¤ÚÌ·ÓÛË ÌÂ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ  ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· 4 mL Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤ÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
- £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÌÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ. 
- ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ‡ÎˆÌ· Bence Jones ÛÙÔ˘˜ 60Ô C, ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹   ›̇ ËÌ·.
- ∞ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 100Ô C Î·È ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿.
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- ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ‡ÎˆÌ· Bence-Jones, Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ·  ‰È·Ï‡ÂÙ·È.
- µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙÔ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·

ÎÚ˘ÒÓÂÈ (ÛÙÔ˘˜ 40Ô-50Ô C), Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ›˙ËÌ· Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È (ÏÂ‡Îˆ-
Ì· Bence-Jones).

- ∞Ó ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ÔÚÔÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È Ë ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ 100Ô C, ÙfiÙÂ Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ›˙ËÌ· ‰ÂÓ ‰È·Ï‡ÂÙ·È
·ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘Í¿ÓÂÈ.

- ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ‰ÈËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙËıÂ› ÙÔ ›˙ËÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ÔfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ‰È·˘Á¤˜.

- ∫·ıÒ˜ ÙÔ ‰È‹ıËÌ· ÎÚ˘ÒÓÂÈ Î·È Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ 40Ô–50Ô C, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ‡ÎˆÌ·
Bence Jones, ÙfiÙÂ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ‹ ÙÔ ›˙ËÌ·.

™ËÌÂ›ˆÛË: H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ù·. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Î·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰ÈËıÔ‡ÌÂ.

2.   °§À∫√∑∏

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÁˆÁÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È: Ù· Û¿Î¯·Ú· (Ï·ÎÙfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Á·Ï·ÎÙfi˙Ë),
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿), ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ (.¯. C ) Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Ô˘ÚÈÎfi
ÔÍ‡, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË). 

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ·
ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜. √È ¯ËÌÈÎ¤˜ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜, ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È
‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Benedict
Î·È Ù· ‰ÈÛÎ›· Clinitest, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Fehling Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯ËÌÈÎ‹, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Benedict ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Â›Ó·È ËÌÈÔ-
ÛÔÙÈÎ‹ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

1.  ª¤ıÔ‰Ô˜  Benedict

∆Ô ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, Î·ÏÂ›Ù·È



°°EENNIIKKHH EE••EETTAA™™HH OOYYPPøøNN

K§INIKH  B IOXHMEIA I 173

KÂÊ 4
ÔÈÔÙÈÎfi Benedict, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÂÈÈÎfi ¯·ÏÎfi, Â›Ó·È ‰È·˘Á¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·  ‚·ı‡ Á·Ï¿˙ÈÔ.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·Ó¿ÁÂÈ
«ÂÓ ıÂÚÌÒ» Î·È ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÛıÂÓÔ‡˜ ¯·ÏÎÔ‡ (Cu++)
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ (Cu2O), ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ È˙‹Ì·-
ÙÔ˜. ∆Ô ›˙ËÌ· ·›ÚÓÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
¯ÚÒÌ·, ·fi Ú¿ÛÈÓÔ ¤ˆ˜ ÎÂÚ·ÌÈ‰›, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ·
Ô‡Ú·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Benedict Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›-
ÛıËÙË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ, Êı¿ÓÂÈ Ù· 50-80 mg/dL Ô‡ÚˆÓ.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ™Â ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 5 mL ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ 
- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 8 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡Ú·. 
- £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ¿Óˆ ·fi ÊÏfiÁ· Ì¤¯ÚÈ ‚Ú·ÛÌÔ‡, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹

·Ó·Î›ÓËÛË.  
- ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ÛÙ·ÙÒ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.
- ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·Ó ¤ÁÈÓÂ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ÌÂ ÓÂÚfi Ô˘
‚Ú¿˙ÂÈ.

∂ÈÎfiÓ· 4.8:   ¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·Ù¿  Benedict.

∂ÈÎfiÓ· 4.7:  µÚ·ÛÌfi˜ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
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¶›Ó·Î·˜ 4.2: ∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‚Ú·ÛÌfi.
æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‚Ú·ÛÌfi. 

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Î·ıÈ˙¿ÓÂÈ ÙÔ
ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏÂ˘-
ÎˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÏÂ˘Îfi ›˙ËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

2.  ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Clinitest

∂›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Benedict. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ·Ú¯‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∂›Ó·È ·Ï‹ Î·È Û‡ÓÙÔÌË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. 

ŸÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. A˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ˘ÁÚ·Û›· Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‹ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ∞Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¯ÚÒÌ·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∆¤ÏÔ˜, ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰›ÓÂÈ ıÂÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∂ªº∞¡π™∏ Ãƒøª∞∆√™ ∂∫ºƒ∞™∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆√™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∏ °§À∫√∑∏™
(mg/dL)

∫˘·Ófi ∞ÚÓËÙÈÎfi (-) -------

¶Ú¿ÛÈÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ›˙ËÌ· ÿ¯ÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· (±) 1 ¤ˆ˜ 100

∫ÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈÓÔ ÿ¯ÓË (+) 100 ¤ˆ˜ 500
ÌÂ Î›ÙÚÈÓÔ ›˙ËÌ·

∫›ÙÚÈÓÔ ÌÂ Î›ÙÚÈÓÔ ›˙ËÌ· ÿ¯ÓË Û·Ê‹ (++) 500 ¤ˆ˜ 1500

¶ÔÚÙÔÎ·Ï› ¤ˆ˜ ÎÂÚ·ÌÈ‰› ªÂÙÚËÙfi (+++) 1500 Î·È ¿Óˆ
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ›˙ËÌ·
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ™Â ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ 10 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡Ú· Î·È 10 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi.
- ªÂÙ¿ ·fi ·Ó·Î›ÓËÛË, Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô Clinitest.
- ∆· Ô‡Ú· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‚Ú¿˙Ô˘Ó (ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙËÙ·).
- ™Â ·ÚÔ˘Û›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ÚÒÌ·, ·fi Ú¿ÛÈÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÎÂÚ·ÌÈ‰›, ÙÔ

ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· Ô‡Ú·
·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

¶√™√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™ 

1. ª¤ıÔ‰Ô˜ Benedict

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Benedict, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÔÈÔÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ·fi ıÂÈÈÎfi ¯·ÏÎfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÂÈÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ Î·È ÛÈ‰ËÚÔÎ˘·-
ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ.

◗∆ÈÙÏÔ‰fiÙËÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘. ™ÙË ‰Â ÊÈ¿ÏË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ¿
ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ (™.¢.), Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi
ÙËÓ ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË.

Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿, 5 mL
·Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi 1 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 1%. (¢ËÏ·‰‹, ·Ó 5 mL ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘
·Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi 0,01 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙfiÙÂ Ô ™.¢. = 1).

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú·, ·Ó¿ÁÂÈ «ÂÓ ıÂÚÌÒ» ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈ-
Îfi  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ıÂÈÈÎfi ¯·ÏÎfi ÛÂ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ıÂÈÔÎ˘·ÓÈ-
Ô‡¯Ô Î¿ÏÈÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ıÂÈÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô ¯·ÏÎfi, Ô˘Û›· Ô˘ Î·ıÈ˙¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÏÂ˘ÎÔ‡ È˙‹Ì·ÙÔ˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹: 
- ™Â ÎˆÓÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 100 mL ‚¿˙Ô˘ÌÂ 25 mL ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Benedict.

™˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Î·È 5 g ¿Ó˘‰ÚÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ (‹ Ù·ÏÎ), ·Ó Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ··Ú·›ÙËÙÔ.

- £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÂ ÊÏfiÁ· Ì¤¯ÚÈ ‚Ú·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô ‚Ú·ÛÌfi˜
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ô‡Ú· ÌÂ ÚÔ¯Ô˝‰· ‹ ÌÂ È¤ÙÙ·, ÛÙ·ÁfiÓ·-ÛÙ·ÁfiÓ·.
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- ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ÌÂ ÚÔ‹, Ì¤¯ÚÈ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÏÂ˘Îfi

›˙ËÌ· Î·È ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ë Á·Ï¿˙È· ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘.
- ∫·ÙfiÈÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙ·ÁfiÓ·-ÛÙ·ÁfiÓ· ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·Î›-

ÓËÛË ÙË˜ ÊÈ¿ÏË˜, ÂÓÒ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô ‚Ú·ÛÌfi˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ·-
Ê·ÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë Á·Ï¿˙È· ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘.

- ∆fiÙÂ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎÂ. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ, fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÏ˘Îfi˙Ë  ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú· ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ ı·
Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘ÌÂ.

◗ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· 5 mL Benedict ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ·fi 1 mL ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 1%
‰ËÏ·‰‹ ·fi 0,01 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· 25 mL Ô˘ ‹Ú·ÌÂ ı· ·Ó¿ÁÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ·fi 0,05 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÔfiÙÂ Î·È Ù· Ô‡Ú· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÛ·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ 25 mL ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 0,05 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ŒÛÙˆ fiÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó 5 mL Ô‡ÚˆÓ. ∆fiÙÂ:

∆·       5 mL      Ô‡ÚˆÓ   ¤¯Ô˘Ó   0,05 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Ù·    100 mL         » x  ;
____________________________________________

x = 0,05 g x =1 g %

√ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ı· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Benedict, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Ó Ô ™.¢. Â›Ó·È 0,9 ÙfiÙÂ
¤¯Ô˘ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô‡ÚˆÓ: 1 x 0,9 = 0,9 g %.

ŸÙ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙfiÙÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÌÂ ‚Ú·ÛÌfi Î·È ‰È‹ıËÛË Î·È
ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

3.  √•√¡∏ (∞∫∂∆√¡∏)

ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÔÍfiÓË ‹ ·ÎÂÙfiÓË, ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ‚-ÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi
ÔÍ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÔÍÔÓÈÎ¿ ‹ ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍfiÓË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ fiÏ·  ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ›‰È· ÛËÌ·Û›·, ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

100 mL 
5 mL
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∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˆÌ·-

ÙÈÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜
·ÎÂÙfiÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Â›ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹
ÙÔ˘ pH ÏfiÁˆ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË).

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÍfiÓË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÔ-
ÚˆÛÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. 

∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È: Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Rothera, Ë Ross Î.¿. ™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÈÔ ·Ï¤˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÛÎ›· Acetest Î·È ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜.

1.  ª¤ıÔ‰Ô˜ Rothera

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ÔÍfiÓË Î·È ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÔÚˆÛÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ì›· ¤ÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÂÚ˘ıÚÔ˚Ò‰Â˜.  

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ªÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ Û¿ÙÔ˘Ï· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ ¿Óˆ Û’ ¤Ó· ÏÂ˘Îfi

‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ› Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡Ú·.
- ™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Èˆ‰¤Ú˘ıÚÔ ¯ÚÒÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ

3 min.
- ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜, ·fi ¤Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜.
- ™Â ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ¯ÚÒÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 4.9: ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍfiÓË˜ ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›.
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2.  ª¤ıÔ‰Ô˜ Ross

∂›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Rothera.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 5 mL Ô‡ÚˆÓ.
- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 1 g  ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Rothera Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹-

ÚË˜ ‰È¿Ï˘ÛË.
- ∂ÈÛÙÈ‚·‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ 2 mL ˘ÎÓ‹˜ ·ÌÌˆÓ›·˜.
- ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ˘ÁÚÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰·ÎÙ‡-

ÏÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ·fi ÚÔ˙ Ì¤¯ÚÈ ‚·ı‡ ÂÚ˘ıÚÔ˚Ò‰Â˜.
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜, ·fi ¤Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â.

∂ÈÎfiÓ· 4.10:  ™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ, ·Ó Ù· Ô‡Ú· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊÔÚ-
ÌfiÏË ‹ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ, ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÈÎÚfi‚È· ‹ ·Ó
ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó.

3.  ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Acetest

µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ›‰È· ·Ú¯‹, ‰ÈfiÙÈ Ù· ‰ÈÛÎ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÈÙÚÔÚˆÛÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ¤Ó·
·ÏÎ·ÏÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Û‡ÓÙÔÌË. ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÍÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·. 
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÏÂ˘ÎÔ‡ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡.
- ∆Ô ‰È·‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡ÚˆÓ. 
- ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÍfiÓË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ÚÒÌ· ·fi ÚÔ˙ Ì¤¯ÚÈ ‚·ı‡ ÈÒ‰Â˜.
- ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË

Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.
- ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜, ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30 sec. 

4.   ∞πª√™º∞πƒπ¡∏ (Hb)

ŸÙ·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ŸÌˆ˜ Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, fiÙ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È fi¯È fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÌË ·ÈÌÔÏ˘Ì¤Ó·. ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, Â›ÙÂ
·fi ÂÌÊ·Ó‹ ‹ ·Ê·Ó‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù·-
ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙ· Ô‡Ú·. 

°È· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ù· Ô‡Ú· Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÓÙÔÓË ·Ó·Î›ÓËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÎ·-
ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ó·
·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ÔÚıÔÙÔÏÔ˘È‰›ÓË, Ë ˘Ú·-
ÌÈ‰fiÓË Î·È Ë ‚ÂÓ˙È‰›ÓË Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Á¯ÚˆÌÔ ÚÔ˚fiÓ.  ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ Hb Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú·. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙·ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ¶ÈÔ
Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È, ÂÎÂ›ÓË ÌÂ Ù· ‰ÈÛÎ›· Occultest Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜.

1.  ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Occultest

∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ  ÔÚıÔÙÔÏÔ˘È‰›ÓË. ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï·‚›‰·, Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ›.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·ÚÔ˘Û›· H2O2 Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›‰ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÚıÔÙÔÏÔ˘È‰›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÚÔ-
Ê·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
ÛÙ· Ô‡Ú·.
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ 1-2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡Ú· ÛÂ Î·ı·Úfi ‰ÈËıËÙÈÎfi ¯·ÚÙ›, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· Ù· ·Ó·-

ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ.
- ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÙÔ ·ÓÙÈ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ.
- ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÏÂ ¯ÚÒÌ· ÂÓÙfi˜ 2 ÏÂÙÒÓ. 
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜.
- ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ.

5.   Ã√§∂ƒÀ£ƒπ¡∏
∏ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‡Ú·. ∞Ó ·˘Ù¿ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ Êˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ‰È·Û¿Ù·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË Ô˘Û›·.

∆· Ô‡Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÏÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î›ÙÚÈÓË ‹
ÎÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈÓË ·fi¯ÚˆÛË. ∞Ó ·Ó·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î›ÙÚÈÓÔ ·ÊÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂ˘Îfi ·ÊÚfi.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÛÂ ¯ÔÏÔÚ·Û›ÓË fiÔ˘ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú·.
™‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ Ù· ‰ÈÛÎ›· Ictotest
Î·È ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰È·˙ÒÙˆÛË˜.

1.  ª¤ıÔ‰Ô˜  Èˆ‰›Ô˘ (Lugol)

∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â‡ÎÔÏË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ∆Ô Lugol ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿˙ÂÙ·È ‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜ 5 g ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Î·È 10 g Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘
Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ 100mL.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›-
ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ¯ÔÏÔÚ·Û›ÓË, ·ÚÔ˘Û›· Èˆ‰›Ô˘.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÍÈÓ·, Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.
- µ¿˙Ô˘ÌÂ 5 mL Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
- ∂ÈÛÙÈ‚·‰Â‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Lugol.
- ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ú¿ÛÈÓÔ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÁÚÒÓ.

EÈÎfiÓ· 4.11: ¢È¿Ï˘Ì· Lugol.
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æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ Ô‡Ú· ‹ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

2.  ª¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Ictotest

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Ictotest ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰È·˙ÒÙˆÛË˜ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔ-
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ¤Ó· ‰È·˙ˆÓÈ·Îfi ¿Ï·˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Û‡ÌÏÔÎˆÓ ¤Á¯ÚˆÌˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∞ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·,
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Î·È ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Êˆ˜.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È·˙ˆÓÈ·Î¿ ¿Ï·Ù· Î·È ‰›ÓÂÈ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜
Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ 5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ï¿-

Î·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·‚Ú·¯Â› ·fi Ù·

Ô‡Ú·.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó· ‰È·Ï˘ıÂ›.
- ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Ï¿Î·˜

Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi 30 sec.   
- ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚfi ÚÔ˙ ‹ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰›ÓÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·.
æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰›ÓÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜.

6.   √Àƒ√Ã√§π¡√°√¡√

∆Ô Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÂ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·. °È’ ·˘Ùfi Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (1-2 g), Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÌÂ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯·ÚÙ› Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
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¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ehrlich, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜.

◗ª¤ıÔ‰Ô˜  Ehrlich

∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· Ehrlich ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË
ÊÈ¿ÏË.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∆Ô Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ehrlich Î·È Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 5 mL ÚfiÛÊ·Ù· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ (8 - 10) Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ.
- ™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Ù· Ô‡Ú· ÎÔÎÎÈÓ›˙Ô˘Ó.
- ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜, ·fi ¤Ó·Ó Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞Ó ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÙfiÙÂ ÙÔ Ô˘ÚÔ-
¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. 

7.  √Àƒ√Ã√§π¡∏

∏ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·. ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Î·È ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú· ¯ÚÒÌ· Î·ÛÙ·Ó¤Ú˘ıÚÔ.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔ-
ÁfiÓÔ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Schlessinger Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È¿Ï˘Ì·
Èˆ‰›Ô˘ Î·È „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ.

◗ª¤ıÔ‰Ô˜  Schlessinger
∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ Ô˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ, ÔfiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

EÈÎfiÓ· 4.12: AÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
·ÚÔ˘Û›· Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘.
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Ú¿ÛÈÓÔ˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ Û‡ÌÏÔÎÔ ¿Ï·˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 5 mL Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ 2-3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Èˆ‰›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÔÍÂÈ‰ˆıÂ› ÙÔ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ

ÛÂ o˘ÚÔ¯ÔÏ›ÓË.
- ™Â ‰‡Ô ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 5 mL ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Schlessinger.
- ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì›ÁÌ· Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ. 
- ™Â ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¿ÛÈÓÔ˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜.
- ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜, ·fi ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

8. Ã√§π∫∞ √•∂∞ ∫∞π ∞§∞∆∞

∆· ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ÔÍ¤· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ›ÎÙÂÚÔ.

¶√π√∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™

∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ, Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ›  ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  8-10 ÔC.

◗ª¤ıÔ‰Ô˜ Hay

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· "¿ÓıË ıÂ›Ô˘", Ô˘ Â›Ó·È ÛÎfiÓË ıÂ›Ô˘ ÏÂÙ‹ Û·Ó Ô‡-
‰Ú·.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÔÍ¤ˆÓ Ó· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ™Â Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ‰Ô¯Â›Ô (.¯. ÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜), ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÔÛfiÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ Ì›· Û¿ÙÔ˘Ï· ¿ÓıË ıÂ›Ô˘.
- ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ÔÍ¤·, Ù· ¿ÓıË ıÂ›Ô˘ ÂÈÏ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·Ó·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ.
- ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙfiÙÂ Ù· ¿ÓıË ıÂ›Ô˘ Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·

ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡. 
- ∞ÚÁ‹ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚË Î·ı›˙ËÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÔ˘Û›· ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿-

ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·.
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➤ 4.4 HMI¶O™OTIKO™ ¶PO™¢IOPI™MO™

∏ÌÈÔÛÔÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÌÂ ÙÈ˜ Ù·È-
Ó›Â˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Â›ÙÂ ·Ï¤˜, ÌÂÙÚÔ‡Ó Ì›· ‹ ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜, ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜, ÌÂÙÚÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜
Ô˘Û›Â˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ÌÈ· Ô˘Û›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· (ÔÈÔÙÈÎfi˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∂›Ó·È Ù·ÈÓ›Â˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 0,5 x 8 cm ÂÚ›Ô˘, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÔ-
ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ∞˘Ù¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘Û›·, ÂÊ’ fiÛÔÓ ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿
ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∆· ÊÈ·Ï›‰È· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹
˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ô˘Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ,
ÂÓÒ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆıÂ› Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È ÂÌ‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·‚Ú·¯Â› Î·Ï¿.
- µÁ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜

ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.
- ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÌÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
- ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ˘Ë ÛÂÈÚ¿ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘

˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘.
- ¢È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 30 sec.

∂ÈÎfiÓ· 4.13:  ∆Â¯ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ.
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1.  ∞¶§∂™ ∆∞π¡π∂™
∂›Ó·È Ù·ÈÓ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ì›· ‹ ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ¢ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ.

∆¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È: ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Albustix ÁÈ· ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ·,
ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Clinistix ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ketostix ÁÈ· ÙËÓ
ÔÍfiÓË, Hemastix ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ictostix ÁÈ·
ÙË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË ÎÏ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
›‰È· ·Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ.

2.  ∆∞π¡π∂™ ¶√§§∞¶§ø¡ ∞¡∆π¢ƒ∞™∂ø¡ (STICK)

™ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Labstix, Multistix, Self-Stick,
MedÈtest, Human-Test Î.Ï.. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ÛÙÔ˘˜

ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.
¢›ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·ÍÈfiÈ-
ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î·È ¤-
¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∂ÈÎfiÓ· 4.15:   ™˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ù·ÈÓÈÒÓ
ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Meditest, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

◗ ∞Ú¯¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ 

1. pH: √È Ù·ÈÓ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ·fi ÔÚÙÔÎ·Ï› ÛÂ Ú¿-
ÛÈÓÔ Î·È Á·Ï·˙ÔÚ¿ÛÈÓÔ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ 5-9.

∂ÈÎfiÓ· 4.14:  ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ·ÏÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ.
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2. °Ï˘Îfi˙Ë: √È Ù·ÈÓ›Â˜ Â›Ó·È ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˘Â-

ÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ¯ÚˆÌÔÁfiÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ·fi
Ú¿ÛÈÓÔ ÛÂ ÌÏÂ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (Ï·ÎÙfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë Î.Ï..).

3. ∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡: ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜, Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ. ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ·fi ÌÏÂ ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ.

4. ∫ÂÙfiÓÂ˜: ∆Ô ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·ÎÂÙfiÓË Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Ô˘
¤¯Ô˘Ó  ÈÒ‰Â˜  ¯ÚÒÌ·.

5. ¡ÈÙÚÒ‰Ë ¿Ï·Ù·: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜.  √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ·Ó¿ÁÔ˘Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÛÂ
ÓÈÙÚÒ‰Ë. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úfi˙ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

6. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: ∏ Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (ÏÂ˘Îˆ-
Ì¿ÙˆÓ) ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î˘·ÓÔ‡Ó ÙË˜ ‚ÚˆÌÔı˘ÌfiÏË˜ ÛÂ
fiÍÈÓÔ p∏. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi Î›ÙÚÈÓÔ ÛÂ Ú¿ÛÈÓÔ-ÌÏÂ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

7. ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË: ∏ ¤ÓˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÌÂ ¤Ó· ‰È·˙ˆÓÈÎfi ¿Ï·˜, ‰›ÓÂÈ ÛÂ fiÍÈÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˙ˆÙÔÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÒÌ· ÎfiÎÎÈÓÔ.

8. √˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ: ∏ Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ‰È·˙ˆÓÈÎfi ¿Ï·˜
Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·˙ˆÙÔÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ·fi ÚÔ˙ Ì¤¯ÚÈ ÎfiÎÎÈÓÔ. 

9. ∞›Ì·-·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ªÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· ‰Â›ÍÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ú¿ÛÈ-
ÓˆÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË,  ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
¯ÚÒÌ· ·fi Ú¿ÛÈÓÔ Ì¤¯ÚÈ ‚·ı‡ ÌÏÂ. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

◗ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

1. pH: ™Â ÚfiÛÊ·Ù· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5
¤ˆ˜ 6. ∏ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Û·Ê‹ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH
·fi 5 ¤ˆ˜ 9 ˆ˜ ÂÍ‹˜:

2. °Ï˘Îfi˙Ë: √È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi Ú¿ÛÈÓÔ, ÛÂ Ú¿ÛÈÓÔ-ÌÏÂ. ∫›ÙÚÈÓÔ ‹ Ú·ÛÈÓˆfi ¯ÚÒÌ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎfi ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. √È ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘

5          6        7         8         9
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·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

¶›Ó·Î·˜ 4.3:  ª¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

3. ∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡: ™Ù· Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÙÈÌ¤˜:

¶›Ó·Î·˜ 4.4: ª¤ÙÚËÛË ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.

∞Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‚ÁÂÈ ıÂÙÈÎ‹, ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ 10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‹„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C. ∞˘Ùfi, ÁÈ·Ù› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

4.  ∫ÂÙfiÓÂ˜: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ÁÈ· ÙÔ ·ÎÂÙÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡,
·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÙfiÓË. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ 10 mg ·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ 50 mg ·ÎÂÙfiÓË˜ ·Ó¿
100 mL Ô‡ÚˆÓ. ™Ù· Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈÌ¤˜
·ÎÂÙÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜:

ÛÂ mg/dL :        (-)      º.∆.    50      150    500      ≥  1000

ÛÂ mmol/L :      (-)      º.∆.    2,8      8,3    27,8          55,5

0 10 20      (mg/dL)
(-)       (+)      (++)

‹ 0 0,6 1,1     (mmol/L)
(-)       (+)      (++)

0 25 100 300 (mg/dL)
(-)       (+)        (++) (+++)

‹ 0 2,5 10             30 (mmol/L)
(-)        (+)     (++) (+++)

¶›Ó·Î·˜ 4.5:  ª¤ÙÚËÛË ÎÂÙÔÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.
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æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ë

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‚ÚˆÌÔÛÔ˘ÏÊÔÊı·ÏÂ˝ÓË˜ (BSP).
æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÈÚ›ÓË˜

ÛÙ· Ô‡Ú·. 

5. ¡ÈÙÚÒ‰Ë ¿Ï·Ù·: ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úfi˙ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È  ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

∆· ÎÔÏÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ô ÚˆÙ¤·˜, Ë ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ· Î·È Ù· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·Ó¿ÁÔ˘Ó
Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë. √È ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔÈ, ÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ Î·È ÔÈ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿-
‰Â˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹. °È’ ·˘Ùfi, ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›-
ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·
(Ï·¯·ÓÈÎ¿), Ù· ÔÔ›· ı· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë.

AÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ, ÛÂ ÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ
ıÂÙÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔ˙ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÎÔÚ-
‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û˘¯ÓÔ˘Ú›· Î·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·,
ÔfiÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.
∆¤ÏÔ˜, „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·.

6.  ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ÛÂ ÔÛfi 10
mg/dL Ô‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·. ¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜. √È ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

¶›Ó·Î·˜ 4.6: ª¤ÙÚËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.
æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Èı·ÓÒ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ Ô‡Ú· ÌÂ pH

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 9. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÏÂ›ÌÌ·-
Ù· ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙ· ‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· È·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ (.¯. ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘)
‹ ·fi ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊÒÓ (.¯. ·ÓÙ˙¿ÚÈ·).

∞ÚÓËÙÈÎfi,   30,  100,  500  mg/dL

‹        ∞ÚÓËÙÈÎfi,  0,3  1,0     5,0   g/L

+_
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7. ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË: ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜  Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ 0,5 ¤ˆ˜ 1 mg/dL Ô‡ÚˆÓ.
™Ù· Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÈÌ¤˜: 

¶›Ó·Î·˜ 4.7: ª¤ÙÚËÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î›ÙÚÈÓË ÙËÓ Ù·ÈÓ›·. ∆Ô ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÓÈÙÚÒ‰Ë ¿Ï·Ù· ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ Êˆ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·.

8. √˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ: ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi 0,5 ¤ˆ˜ 1 mg/dL Ô‡ÚˆÓ, Ô˘
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ™ÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘
Â›Ó·È Ù˘ˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ  ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘:

¶›Ó·Î·˜ 4.8:  ª¤ÙÚËÛË Ô˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
ÛÙÔ Êˆ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· Ô‡Ú· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘
‰fiıËÎ·Ó ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

9. ∞›Ì·-·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ì˘Ô-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ™Â ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›·, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

0 1 2 4 (mg/dL)
(-)        (+)      (++) (+++)

‹  0 17 35 70     (Ìmol/L)
(-) (+) (++) (+++)

º. ∆. 2 4 8 12 mg/dL

º. ∆. 35 70 140 200 mmol/L
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ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÎËÏ›‰Â˜ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜. ∆·
Â‰›· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∏b (-) 10 5 250

∞›Ì· 

Ery/ÌL (-) 5-10 50 250

¶›Ó·Î·˜ 4.9:  ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Meditest.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ï‹„Ë
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ¯˘ÌÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘,
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(.¯. ¯ÏˆÚ›ÓË).

™ËÌÂ›ˆÛË: ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó,
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ Multistix ‰›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ mg/dL (‹ g/dL), ÛÂ mmol/L, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ÛÙ·˘ÚÔ‡˜.

∂›ÛË˜ ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ (.¯. Multistix), ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ·
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ∂.µ. Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ:

● ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ·: ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ·fi Ù· ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. √È ÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ
¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ¯ÚˆÌÔÁfiÓÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›·,
¤Á¯ÚˆÌÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ (Ìˆ‚ ¯ÚÒÌ·).  ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ Leuco/ÌL (˘ÔÛÊ·›-
ÚÈ· ·Ó¿ ÌÈÎÚfiÏÈÙÚÔ, ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

∞ÚÓËÙÈÎfi ± + ++ +++

0 15 70 125 500
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ŸÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË. 
● ∂È‰ÈÎfi µ¿ÚÔ˜: ∏ Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÌÏÂ ÙË˜ ‚ÚˆÌÔı˘ÌfiÏË˜

Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ‚·ı‡ ÌÏÂ (‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÈÔÓÙÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË), ÛÂ Ú¿ÛÈÓÔ Î·È ÎÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈÓÔ (‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÔÓÙÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË). ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

➤ 4.5 XHMIKOI ANA§YTE™ OYPøN

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ›
Ë ¯Ú‹ÛË ·Ó·Ï˘ÙÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜
ÂÌ‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·
Ô‡ÚˆÓ.  ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¿Ú· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹, Ô˘ ÙÈ˜
ÚÔˆıÂ› ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ "‰È·-
‚¿˙ÂÈ". AÓ¿ÏÔÁ· ‰Â ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰›ÓÂÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù˘ˆÌ¤Ó·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·, Î·È ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË, Ù· ‰Â ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÛÎÔ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜
·˘ÙÔ‡˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜
ÂÚÓ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ. ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜
ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ªÂÙÚÈ¤Ù·È ‰Â, ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜. 

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
- ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
- ∞ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ËÏÈ·Îfi Êˆ˜.
- ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÎÂ‡Ë Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.
- ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÈfiÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
- ™Â Î·ı·Ú¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌË Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.

∂ÈÎfiÓ· 4.16:   ÃËÌÈÎfi˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ô‡ÚˆÓ.

1000 1005 1010 1015 1020 1025 1030
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∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹, Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰È·Ï‡Ì·Ù· (¤Ó· ¯·ÌËÏfi Î·È ¤Ó· ˘„ËÏfi), ÒÛÙÂ Ó·

Á›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË (Î·Ï˘ÌÚ¿ÚÈÛÌ·) ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹.
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÛÎÔ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜.
- ¶·Ù¿ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÙÚËÛË˜.

➤ 4.6 MIKPO™KO¶IKH E•ETA™H OYPøN

4.6.1.  °ÂÓÈÎ¿
K·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ È˙›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·Ó·˙ËÙ¿ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·,

˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜, Î.Ï.. ∂ÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ·fi ÚfiÛÌÈÍË Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, Ú¤ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

- ∆· Ô‡Ú· Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·Ù·.
- ¡· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
- ¡· ÌË Á›ÓÔ˘Ó ·ÏÎ·ÏÈÎ¿, ÏfiÁˆ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Â ·ÏÎ·ÏÈÎ¿

Ô‡Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· (Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·).
- ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ï‹ ·Ó¿ÌÈÍË ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ÔÛfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.
- ∆¤ÏÔ˜, Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È Î·Ï‹ ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 4.17: A˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï˘Ù‹˜ Ô‡ÚˆÓ.
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4.6.2.  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ È˙‹Ì·ÙÔ˜
- ¶ˆÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ.
- ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 10 mL Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÎˆÓÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
- º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Â› 5 ÏÂÙ¿ ÛÂ 2000 ÛÙÚÔÊ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.
- ∞ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ Î›ÓËÛË. 
- ÃÙ˘¿ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Ì·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÌÈ¯ıÂ›

ÙÔ ›˙ËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛˆÏË-
Ó·Ú›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹.

- ∞Ó ÙÔ ›˙ËÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Î·È ·Ú·Èfi, Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ¿ÏÏ·
10 mL Ô‡ÚˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÎÓfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÈˆıÂ› ÌÂ Ô‡Ú· ‹ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. 

- µ¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÂ Î·ı·Ú‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.
- ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰·, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·,

Î·È Ó· ÌËÓ ÍÂ¯ÂÈÏ›ÛÂÈ Ë ÛÙ·ÁfiÓ· ¤Íˆ ·’ ·˘Ù‹Ó.
- ªÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË˜ ÓˆÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¯·ÌË-

Ïfi˜ ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ Ê·Îfi˜ 40x Î.Ï.)

4.6.3.   ªÈÎÚÔÛÎfiËÛË 

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È Ù·
ÂÍ‹˜: ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, ‚Ï¤ÓÓË, Î˘ÏÈÓ-
‰ÚÔÂÈ‰‹ ‚Ï¤ÓÓË˜, ¿ÌÔÚÊ· ¿Ï·Ù· Î·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ·Ï¿ÙˆÓ, ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î.Ï.. 

1. ∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™Â Ô‡Ú· ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
‹ ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÌÊ›ÎÔÈ-
ÏÔÈ ‰›ÛÎÔÈ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÔ, ÂÓÒ ·Ó ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÌÂÙÚÈÎfi ÎÔ¯Ï›· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÙfiÙÂ "Ï·Ì˘Ú›˙Ô˘Ó." 

¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏË Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ì‡ÎËÙÂ˜, ÏÈÔ-
ÛÊ·›ÚÈ·, ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È Ô˘ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·. ŒÓ·˜ ·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ
Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜:

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· ÔÛfiÙËÙ· È˙‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˙› ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ·
ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ 33% Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ Í·Ó¿. ∞Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ‹Ù·Ó ÂÚ˘ıÚ¿, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ,
ÁÈ·Ù› Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó. ∞Ó ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Ì‡ÎËÙÂ˜, ¿Ï·Ù· Î.Ï..  

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô
(Î.Ô..). ¢ËÏ·‰‹, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ ·Ú·-
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ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ 4-5 ÔÙÈÎ¿ Â‰›·, Î·È ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÙÈ-
ÎÒÓ Â‰›ˆÓ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ
Ô˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ, ‰›ÓÂÙ·È Î.Ô.. ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 4.10. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 2-3 Î.Ô..

2. ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ·

∂›Ó·È Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Î·È ÎÔÎÎÒ‰Ë.
¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· ÛÂ ˘fiÙÔÓ· ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ Ô‡Ú·. ∆Ô 50% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯¿ÓÂÙ·È, ·Ó Ù·
Ô‡Ú· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, Â› 2-3 ÒÚÂ˜.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (Î.Ô..), Î·Ù¿ Ù·
ÁÓˆÛÙ¿, ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ›Ó·Î·.
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 0-3 Î.Ô..

3.  ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ Î·È
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·’ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÌÈÍË ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.
∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ Ô‡Ú· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ï·ÎÒ‰Ë, ÔÏ˘Â‰ÚÈÎ¿ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: 
- ÛÂ ÂÈı‹ÏÈ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿, ÎÔÎÎÒ‰Ë, ÌÂ Û¯‹Ì· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ‹ Î˘ÏÈÓ-

‰ÚÈÎfi
- ÛÂ ÂÈı‹ÏÈ· ÙˆÓ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Û¯‹Ì·
- ÛÂ ÂÈı‹ÏÈ· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿Ï·, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÌÂ

ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
- ÛÂ ÂÈı‹ÏÈ· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ô˘ Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ Â˘ÌÂÁ¤ıË, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘Ú‹Ó·.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Î·È ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi (.¯. Ï›Á·,
·ÚÎÂÙ¿, ÔÏÏ¿).

4. ∫‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ

√È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·,
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÌÂ Û¯‹Ì· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi, ‰È·-
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ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi, ÂÂÈ‰‹, Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤-
ÓÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó. ¢È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ fiÍÈÓÔ pH, ¿Ú·, ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‡Ú·.

¢ÂÓ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È Á‹Ú·ÙÔ˜.

◗ ∂›‰Ë ∫˘Ï›Ó‰ÚˆÓ

- À·ÏÒ‰ÂÈ˜: ∂›Ó·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ, ¿¯ÚˆÌÔÈ, ‰È·Ê·ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹
ÂÈÎfiÓ·.

- À·ÏÔÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜: ∂›Ó·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Á· ÎÔÎÎ›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ¿Ï·Ù·.

- ∫ÔÎÎÒ‰ÂÈ˜: ∂›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÎÔÎÎ›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

- ∂ÈıËÏÈ·ÎÔ›: ∂›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó.

- §ÈÒ‰ÂÈ˜: ∂›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ÏÈÔÛÊ·›ÚÈ· (ÎÔÎÎ›· Ï›Ô˘˜). ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡˜.

- ∫ËÚÒ‰ÂÈ˜: ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Ô˘ ¤·ı·Ó ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÔÎ-
Î›ˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ¤ÌÂÈÓÂ ÙÔ ‰È¿Ê·ÓÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜. Œ¯Ô˘Ó  fi„Ë ÎÂÚÈÔ‡.

- ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÁÈÎÔ›: ∂›Ó·È Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÚ·ÁÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

- ¶˘Ò‰ÂÈ˜: ∂›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·fi ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·.

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î.Ô. ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

X∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™ª√™ ¶À√™º∞πƒπ∞ EƒÀ£ƒ∞ KÀ§π¡¢ƒ√π
™·ÓÈfiÙ·Ù· 0 - 1   Î.Ô.. 0 - 1   Î.Ô.. 0 - 1  Î.Ô.. x 10

™¿ÓÈ· 1 - 4     » 1 - 2    » 0 - 2    »

§›Á· 4 - 8     » 3 - 6     » 2 - 3    »

∞ÚÎÂÙ¿ 10 - 25   » 8 - 12    » 3 - 5    »

¶ÔÏÏ¿ 25 - 50   » 15 - 30   » 6 - 10   »

ÕÊıÔÓ· 50 - 100  » 30 Î·È ¿Óˆ ¿Óˆ ÙˆÓ 10

¶›Ó·Î·˜ 4.10:  ŒÎÊÚ·ÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ·  ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÚ˘ıÚ¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·È Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜.
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5. ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Î·È ¿ÌÔÚÊ· ¿Ï·Ù·

™Â Ô‡Ú· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÔÚÊ· ¿Ï·Ù·, ÂÓÒ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.  ∞Ó Â›Ó·È ¿ÊıÔÓ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌË Ï‹„Ë ÓÂÚÔ‡, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï›ıˆÓ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ ÌÂ Èı·Ó‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎˆÏÈÎÔ‡.
∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜: ·Ú·È¿, Ï›Á·, ·ÚÎÂ-
Ù¿, ÔÏÏ¿, ¿ÊıÔÓ·, ·ÊıÔÓfiÙ·Ù·.

™∂ √•π¡∞ √Àƒ∞ ™∂ ∞§∫∞§π∫∞ √Àƒ∞
√˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ∂Ó·ÌÌÒÓÈÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

√Í·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ºˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ‰È·Û‚ÂÛÙ›Ô˘
£ÂÈÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ∞ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

§Â˘Î›ÓË˜ Î·È Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ √˘ÚÈÎÔ‡ ·ÌÌˆÓ›Ô˘
∫˘ÛÙ›ÓË˜ ÕÌÔÚÊ· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·

™Ô˘ÏÊÔÓ·ÌÈ‰ÒÓ
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜

ÕÌÔÚÊ· Ô˘ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (N·, K)

¶›Ó·Î·˜ 4.11:  ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Î·È ¿Ï·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÍÈÓ· Î·È ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ Ô‡Ú·.

6.  ªÈÎÚfi‚È·, ¶·Ú¿ÛÈÙ·, ª‡ÎËÙÂ˜  

ªÈÎÚfi‚È· ·Ú¿ÛÈÙ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË, Â›ÙÂ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Â›ÙÂ ˘Â-
ÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·˙› ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·. ∂¿Ó Ù· Ô‡Ú· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈÎÚfi‚È·.

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜: ·Ú·È¿, Ï›Á·,
·ÚÎÂÙ¿, ÔÏÏ¿, ¿ÊıÔÓ·, ·ÊıÔÓfiÙ·Ù·.

7. ÕÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó  ¿ÏÏ·
ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜: ÏÈÔÛÊ·›ÚÈ·, ›ÓÂ˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ‚Ï¤ÓÓË, Á‡ÚË, ÙÚ›¯Â˜, ÎÔÎÎ›· ·Ì‡ÏÔ˘,
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î.Ï..
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Y·ÏÒ‰Ë˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ Y·ÏÒ‰Ë˜ ÌÂ Ï›Á· ÎÔÎÎ›·

EÈıËÏÈ·Îfi˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜

EÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ·

KÔÎÎÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜
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KÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÕÌÔÚÊ· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ
ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

KÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ KÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Î˘ÛÙ›ÓË˜

EÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∂ÈÎfiÓ· 4.18:  ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ.
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4.6.4 ª¤ıÔ‰Ô˜ Addis Cound

ŸÙ·Ó Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·, Î‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ Î.Ï..) Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Î.Ô.., ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ì¤ıÔ‰Ô.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹ fiÙ·Ó Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È
¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

◗¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘

● ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ‹ 12ÒÚÔ˘, Ô˘ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. (ªÔÚÂ›
Ó· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÊÔÚÌfiÏË Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘).

● √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·›ÚÓÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ¯ˆÚ›˜
ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿.

● ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË Úfi-
ÛÌÈÍË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (.¯. ÂÈı‹ÏÈ· ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ).

● ∞Ó Ù· Ô‡Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÎ·ÏÈÎfi pH, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È,
ÁÈ·Ù› Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

● ∆Ô ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi 1015 ¤ˆ˜ 1025.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ pH.
- ªÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi 10 mL ÛÂ ‰‡Ô ÎˆÓÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.
- º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 2000 ÛÙÚÔÊ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi, ÁÈ· 5-10 ÏÂÙ¿.
- ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 9 mL). 
- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï¿ Ì·˜, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÔÛfi-

ÙËÙ· È˙‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Ï¿Î· Neubauer, fiÔ˘ ÌÂÙÚ¿ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

- ∞Ó ÙÔ ›˙ËÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ú·›ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÔÚfi Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ.

- √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: µÚ›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi .¯. ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÁ¿Ï· ÁˆÓÈ·Î¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ·.
¢È·ÈÚÔ‡ÌÂ ‰È· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿Áˆ-
ÓÔ. ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Â› 1000 (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜) Î·È Â› ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
∞ÚÈıÌfi˜ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ = Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ x 1000 x ÙÔÓ

fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ:
∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· :  ¤ˆ˜  400000
∫˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜ :  ¤ˆ˜  4000
¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· :  ¤ˆ˜ 1000000

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Êı¿ÓÂÈ
ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.

4.6.5 ÃÚÒÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ·˘Ù‹˜ ı· Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ-
Ï¤˜ ÒÚÂ˜. °È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi
¤Ó· ‚·ÌÌ¤ÓÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∏ ¯ÚÒÛË ÂÓfi˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
fiÙ·Ó ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ›˙ËÌ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·. ∆Ô ‚·ÌÌ¤ÓÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ı· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂›ÛË˜, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi Ù· ÂÈ-
ı‹ÏÈ·. 

À¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÒ ˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¿ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ó· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ (¿ÛËÙË ˘Ô˘Ú›·). ∆fiÙÂ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

AÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙ· Ô‡Ú·, ˘¿Ú-
¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈ·˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜. °È’ ·˘Ùfi Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯ÚÒÛË
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘-
Ù›Ó·˜.

∏ ¯ÚÒÛË ÌÂ ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·
·fi Ù· ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·fi ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜.

∏ ¯ÚÒÛË Gram ‚ÔËı¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÎÔÎÎÔ˘.
∏ ¯ÚÒÛË Ziehl-Neelsen ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ¿ÛËÙË ˘Ô˘Ú›· ‹

fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.     
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∞.  °∂¡π∫√π Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒ∂™

ºÀ™π√§√°π∫ø¡  √Àƒø¡ ∂•∂∆∞∑√ª∂¡√À ¢∂π°ª∞∆√™

¶ÔÛfi........................... ---- …....................................
Ÿ„Ë............................ ¢È·˘Á‹˜ …...................................
ÃÚÒÌ·......................... ∫›ÙÚÈÓÔ …....................................
√ÛÌ‹........................... π‰È¿˙Ô˘Û· …...................................
ÿ˙ËÌ·........................... Ÿ¯È …...................................
∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜............... 1010 - 1030 …...................................
∞ÓÙ›‰Ú·ÛË - pH............. ŸÍÈÓË, pH : 6.0 …...................................

µ.  Ã∏ªπ∫∏  ∂•∂∆∞™∏  (¶∞£√§√°π∫∞ ™À™∆∞∆π∫∞)

§Â‡ÎˆÌ·......................................................................................................................
°Ï˘Îfi˙Ë.......................................................................................................................
√ÍfiÓË..........................................................................................................................
∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË...............................................................................................................
ÃÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË...............................................................................................................
√˘ÚÔ¯ÔÏÈÓÔÁfiÓÔ.........................................................................................................
ÃÔÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù·...............................................................................................................

°.  ªπ∫ƒ√™∫√¶π∫∏  ∂•∂∆∞™∏

¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ·................................................................................................................
∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.................................................................................................
∂Èı‹ÏÈ·.....................................................................................................................
∫‡ÏÈÓ‰ÚÔÈ...................................................................................................................
µÏ¤ÓÓË........................................................................................................................
ÕÏ·Ù·.........................................................................................................................
¢È¿ÊÔÚ·....................................................................................................................
..................................................................................................................................
.............................................................……………………………………………………….

O π∞∆ƒ√™

ºÀ§§√ ∞¶∞¡∆∏™∏™ °∂¡π∫∏™ √Àƒø¡
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

·)  ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ,

‚)  ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, (·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ)

Á)  ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∂›ÛË˜, fiÙÈ:
● ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
● ™Â fiÍÈÓÔ pH ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ¤ÌÌÔÚÊ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ

ÙÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfi.
● √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
● ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
● ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
● ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Ì·˜:

1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú·, Î·Ï¿ Û˘ÓÙËÚËÌ¤Ó·.

2. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 10 mL Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÎˆÓÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.

3. ∂Ì‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

4. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â› 5 ÏÂÙ¿, ÛÂ 2.000 ÛÙÚÔÊ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi.

5. ¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›˙ËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏË-

Ó·Ú›Ô˘.

6. ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Óˆfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ;

2. ¶ÔÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÈÓ ‰ÒÛÂÈ
Ô‡Ú· ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË;

3. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ∂.µ. Î·È ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;

4. ∆È Â›Ó·È ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ;

5. ∆È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜;

6. ¶ÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜;

7. ¶ÔÈ· Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘
·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜;

8. ™Â ÔÈ· ·Ú¯‹ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜;

9. ¶Ô‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi;

10. °È·Ù› Ù· Ô‡Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ; ¶Ô‡ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô; 

11.∆È Â›Ó·È ÙÔ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ; ™Â ÔÈ· Ì¤ÙÚËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È;

12. ªÂ ÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎˆÌ¿ÙˆÓ;

13. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Benedict;

14. ∆È Â›Ó·È Î·È Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÛÙÈ‚¿‰Â˘ÛË;

15. ¶Ò˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;

16. ¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜;

17. ¶Ò˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô;

18. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ;

19. ¶fiÛ· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈı‹ÏÈ· Î·È Î˘Ï›Ó-
‰ÚÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ›˙ËÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ;

20. ™Â ÚfiÛÊ·Ù·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ;
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21. ¶fiÙÂ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚·ÌÌ¤ÓÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi ÙÔ ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È
ÙÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ;

22. ™Â Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi
ÔÍ‡. ∆È ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ;

23. ¶Ò˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ;

24. ∏ ‡·ÚÍË ¿ÊıÔÓˆÓ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î¿ÙÈ;

25. ¢ÒÛÙÂ Ì›· ·¿ÓÙËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‡ÚˆÓ.


