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➤ 6.1 °ENIKA

∆Ô Û¤ÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹.
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË,
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ, ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙË˜ ÂÈ‰È‰˘Ì›‰·˜.

∆· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ (ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË).
¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔÁfiÓÈ· (Úfi‰ÚÔÌ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) Ô˘ ‰È·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ Ì›ÙˆÛË Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÂÚ-
Ì·Ù›‰Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ¯ÔÏ›ÓË, ÛÂÚ-
Ì›ÓË, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÊÚÔ˘-ÎÙfi˙Ë) Î.Ï..

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙ¿‰È·:

·) ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘
‚) ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Á)  ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
‰)  ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

➤ 6.2 ™Y§§O°H

● H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·Ô¯‹ ÁÈ· 3 ¤ˆ˜
5 ËÌ¤ÚÂ˜.  

● ¶ÚÈÓ ·fi ÙË Ï‹„Ë Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ï˘ıÂ› Î·Ï¿ ÌÂ
Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi.

● ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. 
● ¶Ú¤ÂÈ Ó·  Û˘ÏÏÂÁÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
● ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi

(ÛÂ 20 min, ÂÚ›Ô˘).
● ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÔ Û¤ÚÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂÙ·-

Í‡ 20Ô Î·È 37Ô C.
● ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙËÓ ËÌÂ-

ÚÔÌËÓ›· Î·È ÙËÓ ÒÚ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘.
● ∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ, fiÙÈ, ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (·˘Ó·ÓÈÛÌfi˜

‹ Û˘ÓÔ˘Û›·). 
● ™›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹

ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¿ ·’ ·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÂÚÌ·ÙÔÎÙfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.
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➤ 6.3 ºY™IKOI XAPAKTHPE™

√È Ê˘ÛÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
● ¶ÔÛfiÙËÙ·
● ¶‹ÍË-ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË
● Ÿ„Ë
● ÃÚÔÈ¿
● √ÛÌ‹ 
● pH
● °ÏÔÈfiÙËÙ·

1. ¶ÔÛfiÙËÙ·: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô fiÁÎÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2-5 mL. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›· Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.    

2. √ÛÌ‹: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ (‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘ Î¿ÛÙ·ÓÔ˘).

3. ÃÚÔÈ¿-fi„Ë: ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û¤ÚÌ· ¤¯ÂÈ ¯ÚÔÈ¿ ÏÂ˘Îˆ‹, Î·È fi„Ë ËÌÈ‰È·Ê·-
Ó‹˜ (ıÔÏ‹). ∫ÈÙÚÈÓˆ‹ ¯ÚÔÈ¿ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

4. ¶‹ÍË-ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË: ∆Ô Û¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÛÂ ˘ÁÚ‹
ÌÔÚÊ‹, ÁÚ‹ÁÔÚ· ‹˙ÂÈ Î·È ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Í·Ó¿, ÛÂ 5 ¤ˆ˜ 20 ÏÂÙ¿. ∏ ÌË ÚÂ˘ÛÙÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÚfiˆÚË˜ Ó¤ÎÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 60 ÏÂÙ¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

5. pH: ∆Ô pH ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi ÚÂ˘ÛÙÔÔÈËıÂ› Î·È
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 7,2 Î·È 7,8. ∞Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 30 ÏÂÙ¿, ÙfiÙÂ
ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ CO2 Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ı· ·˘ÍËıÂ›.

6. °ÏÔÈfiÙËÙ·: ∆Ô Û¤ÚÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏÔÈfiÙËÙ· Â¿Ó ÌÂÙ¿ ÙË
ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ· Û‡ÚÈÁÁ·˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‚Á·›ÓÂÈ Û·Ó ÎÏˆÛÙ‹ Ë ÁÏÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ ·fi 1 ¤ˆ˜ 4. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

➤ 6.4 MIKPO™KO¶IKH E•ETA™H

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, Î·È ÙËÓ
·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.
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1. ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛÂ Óˆfi ·Ú·-
ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘. 

™’ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û¤ÚÌ· Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 1 ÒÚ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË Î·È Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 4, 8 Î·È 12 ÒÚÂ˜.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË ÙÔ 80% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˙ˆËÚ‹ Î›ÓËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Á›ÓÂÙ·È 40%, ÌÂÙ¿ ·fi 8
ÒÚÂ˜ 10%, Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi12 ÒÚÂ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·Î›ÓËÙ·. 

°È· Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ Û¤ÚÌ· ÁfiÓÈÌÔ, Ú¤ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 40% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ-
·Ú›ˆÓ, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˙ˆËÚ‹ Î›ÓËÛË, Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘.

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ·ÒÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Î.Ï. ∆¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏÒÓ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ, ÁÂÓÈÎ¿, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

2.   ªÔÚÊÔÏÔÁ›·

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚·Ì-
Ì¤Ó· ÌÂ ¯ÚÒÛË ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ‹ Giemsa. ™’
·˘Ù¿ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ
·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Û·Ó ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜. ¶ÔÛÔÛÙfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ≥ 50% ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi. ∂›ÛË˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‡·Ú-
ÍË ¿ˆÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜
.¯. ÛÂÚÌ·Ù›‰Â˜.

∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó
ˆÔÂÈ‰‹ ÎÂÊ·Ï‹, ·˘¯¤Ó· Î·È Ô˘Ú¿.

∆¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ .¯. ÛÂÚÌ·-
ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÌÂ ‰ÈÏ‹ ÎÂÊ·Ï‹, ÁÈÁ·ÓÙÈ·›·,
¿ÌÔÚÊ·, ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·, ¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛÙ· ‰‡Ô Î.Ï..

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

™’ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û¤ÚÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ∂ÈÎfiÓ· 6.1:  ªÔÚÊÔÏÔÁ›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘.
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ÙÔ 60% ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
¤Ó· Û¤ÚÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔ.

∏ Ï‹ÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ì·˙›.

3.  ∞Ú›ıÌËÛË ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ

∏ ·Ú›ıÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ï¿Î· Neubauer, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ› ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ 1/20 ÌÂ È¤ÙÙ· ÏÂ˘ÎÒÓ. ø˜ ·Ú·ÈˆÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÛ·Â-
ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ‹ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÔÚÌ·Ï›ÓË Î·È ¤¯ÂÈ
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. 

ÕÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ Ï¿Î· Makler, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi 5
ÏÂÙ¿ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
ÛÂ 10 ·fi Ù· 100 ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 80 ¤ˆ˜
150.000.000/mL Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜
ÂÍ‹˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

- √ÏÈÁÔÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, Î¿Ùˆ ·fi
40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ mL Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

- ¶ÔÏ˘ÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi
200 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ mL Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

- ∞ÛıÂÓÔÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

- ∞˙ˆÔÛÂÚÌ›·, Â›Ó·È Ë ÔÏÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ.
- ∞ÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¤ÚÌ·.
- ¶˘ÔÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó Ù· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 20 Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô.
- ∞ÈÌÔÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙÔ Û¤ÚÌ·.
- ¡ÂÎÚÔÛÂÚÌ›·, fiÙ·Ó fiÏ· Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Â›Ó·È ÓÂÎÚ¿.

∏ ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜,
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÎ¿, Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜.

4. µÈˆÛÈÌfiÙËÙ·

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ
(ÓÂÎÚÔÛÂÚÌ›·) ·fi Ù· ·Î›ÓËÙ·, ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÚÒÛË ËˆÛ›ÓË˜ 5% - ÓÂÁÚÔÛ›ÓË˜10%, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÓÂÎÚ¿ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·
‚¿ÊÔÓÙ·È ÎfiÎÎÈÓ·, ÂÓÒ Ù· ˙ˆÓÙ·Ó¿-·Î›ÓËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿¯ÚˆÌ·. 
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➤ 6.5 KA§§IEP°EIA

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¤ÚÌ· fiÙ·Ó Ë ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ˘Ô-
ÛÊ·›ÚÈ·, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, fiÙ·Ó Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ù¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔ, ·Ó Î·È
Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ïfi. 

➤ 6.6 BIOXHMIKO™ KAI ANO™O§O°IKO™ E§E°XO™

√ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È
ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï¿ÛÌ· (˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜). √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁfiÓÈÌÔ, ÂÓÒ Ë ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.

◗ µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È:
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ (ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ) 
- ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (ÁÈ· ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË).

∏ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô ÚÔ-
Û‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˙ˆÔÛÂÚÌ›·˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.  

√ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ  ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓfiÌÂÓ· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÛÙÂ›ÚˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
··ÁˆÁÒÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë
·ÈÙ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. √ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.  ∂ÈÎfiÓ· 6.2:  ™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· «ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ».
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™¶∂ƒª√¢π∞°ƒ∞ªª∞

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√:-------------------------------------------------∏§π∫π∞:------------------------------
∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ ∂•∂∆∞™∏™:--------------------------------------------------------------------------------
∏ª∂ƒ∂™ ∞¶√Ã∏™:-----------------------------------------------------------------------------------------
øƒ∞ ™À§§√°∏™:--------------------------------------------------------------------------------------------

ºÀ™π∫√π Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒ∂™

¶√™√∆∏∆∞:------------------------------------Ãƒ√π∞:------------------------------------------------------
√æ∏:------------------------------------------ ¶∏•∏:------------------------------------------------------
ƒ∂À™∆√¶√π∏™∏:----------------------------- °§√π√∆∏∆∞:------------------------------------------------
pH:-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ã∏ªπ∫∏ ∂•∂∆∞™∏

ºƒ√À∫∆√∑∏:------------------------------------------------         (º.∆. 100 - 520 mg/dL)
√•π¡∏ ºø™º∞∆∞™∏:----------------------------------------        (º.∆. > 4000 U/mL)
ª∞°¡∏™π√:--------------------------------------------------        (º.∆. > 7 mg/dL)
¡∞∆ƒπ√:------------------------------------------------------        (º.∆. 240 – 320 mg/dL)
∫∞§π√:--------------------------------------------------------       (º.∆. 65 –107 mg/dL)
æ∂À¢∞ƒ°Àƒ√™:---------------------------------------------        (º.∆. > 310 mg/dL)
Ã§øƒπ√ÀÃ∞:-------------------------------------------------        (º.∆. 100 -200 mg/dL)

∞ƒπ£ª√™ ™¶∂ƒª∞∆√∑ø∞ƒπø¡:----------------------------------------------------------
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∫π¡∏∆π∫√∆∏∆∞ ™¶∂ƒª∞∆√∑ø∞ƒπø¡ (¢√∫πª∞™π∞ ∂¶πµπø™∏™)

ªπ∫ƒ√™∫√¶π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞

∞¡øª∞§π∂™:----------% (∫∂º∞§∏™:--------% ∞ÀÃ∂¡∞:--------% √Àƒ∞™:------% 
¶À√™º∞πƒπ∞:-------------------------------------------------------------------------------------
∞πª√™º∞πƒπ¡∏:---------------------------------------------------------------------------------
∂ƒÀ£ƒ∞:-------------------------------------------------------------------------------------------
µ§∂¡¡∏:------------------------------------------------------------------------------------------
™¶∂ƒª√°√¡π∞:---------------------------------------------------------------------------------

™ËÌÂ›ˆÛË: µ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÓÂÎÚÒÓ
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË.

1Ë    ÒÚ·

2Ë    ÒÚ·

3Ë    ÒÚ·

6Ë    ÒÚ·

12Ë  ÒÚ·

24Ë  ÒÚ·

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

----%

XPONO™ META
THN

EK™¶EPMATø™H
KINHTA ZøHPø™

KINOYMENA
METPIø™

KINOYMENA
A™£ENø™

KINOYMENA
AKINHTA
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

● ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

● ∆Ô Û¤ÚÌ· Â›Ó·È ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ·Í›˙ÂÈ Ó·
ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô, Ë ‰Â ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ „ËÏ¤˜ ‹ ¯·ÌË-
Ï¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

● ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ∆ËÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È: Ë ÔÛfi-

ÙËÙ·, Ë ¯ÚÔÈ¿-fi„Ë, Ë ‹ÍË-ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË, Ë ÁÏÔÈfiÙËÙ·, Î·È ÙÔ pH. 
2. ∆ËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÙËÓ

·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜  ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.
3. ∆ËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
4. ∆ÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
● ∆¤ÏÔ˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÁfiÓÈÌÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È:

- ∞ÚÈıÌfi˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ: 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·Ó¿ mL Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.
- ∫ÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·:  ÙÔ 70%, ˙ˆËÚÒ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· ÙËÓ 1Ë ÒÚ·.
- ªÔÚÊÔÏÔÁ›·: ÙÔ 60%, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

2. ¶Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜;

3. ∆È Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ò˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È;

4. ¶ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ‰fi-
¯ˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ;

5. ¶ÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË;

6. ¶ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜: ÔÏÈÁÔÛÂÚÌ›·, ·˙ˆÔ-
ÛÂÚÌ›·, ÓÂÎÚÔÛÂÚÌ›·, Î·È  ·ÛÂÚÌ›·.

7. ¶fiÙÂ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ Û¤ÚÌ· Û·Ó ÁfiÓÈÌÔ Î·È fiÙÂ fi¯È;

8. ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜;


